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"Xund und Du" in der Sidweststeiermark

Jugend-Gesundheitsmesse in der Koralmhalle

5. Juli 2023,15:28 Uhr

Anfang Juli nahmen ganze 600 junge Menschen aus der Region an der zweiten "Xund und Du"-
Gesundheitsmesse fir Jugendliche in der Koralmhalle Deutschlandsberg teil. Bei 36 verschiede-
nen Stationen wurde getanzt, geboxt und mehr.

DEUTSCHLANDSBERG. In der Europdischen Union werden immer wieder Studien durchgefuhrt, die
den Gesundheitszustand der Bevélkerung ermitteln und in einen direkten Vergleich stellen. Laut
Ursula TheiBl, der Geschéftsfuhrerin von Logo Jugendmanagement, schnitt Osterreich im Bereich
der Gesundheitskompetenz leider nicht gut ab, es gebe noch Luft nach oben. Darum wurde im Jahr
2014 das Konzept von "Xund und Du” fir den "Gesundheitsfonds Steiermark” entwickelt.

Regionaler Gesundheitsschwerpunkt

"Die Gesundheitskonferenz ist der Abschluss eines langen Prozesses, bei dem wir in der ganzen Re-
gion unterwegs waren’, erklart der "Xund und Du’-Projektleiter Johannes Heher. Seit Anfang des
Jahres setzen zahlreiche Jugendeinrichtungen aus den Bezirken Deutschlandsberg und Leibnitz un-
terschiedliche Projekte und MaRnahmen mithilfe der "Xund und Du"-Mikroférderung von maximal
300 Euro um. Die Ideen fur die Projekte entstehen in den Einrichtungen selbst - im Fokus liegen aber
immer die Interessen der jungen Menschen und die Frage "Was férdert meine Gesundheit?".

In der Region Sudweststeiermark gab es im letzten halben Jahr 26 unterschiedliche Projekte, an
denen sich liber 1.400 Jugendliche beteiligten. Darunter waren zum Beispiel ein Kochkurs mit fri-
schen Lebensmitteln aus der Region, ein Yoga-Schnupperworkshop, die Gestaltung einer Wohl-
fUhloase und mehr.

"Wir haben alle Jugendeinrichtungen aus der Region dazu eingeladen, sich gemeinsam mit
jungen Menschen mit dem Thema Gesundheit zu beschaftigen und individuelle gesundheits-
férdernde Aktivitaten zu identifizieren.”

Ursula TheiRl

AuRerdem arbeitet "Xund und Du" aber auch léngerfristig mit Einrichtungen zusammen - in der Re-
gion Sudweststeiermark gibt es zwei solche Projektpartnerorganisationen: "Streetwork Deutsch-
landsberg’ und "Kompetenz Siidsteiermark’. Diese Einrichtungen machen Gesundheitskompetenz
bereits seit einigen Jahren zu einem ihrer Arbeitsschwerpunkte.

In der Koralmhalle Deutschlandsberg: Burgermeister Josef Wallner, Landesrétin Juliane Bogner-StrauR, Ursula TheiRl, Geschafts-
fuhrerin Logo Jugendmanagement und Johannes Heher Projektleiter "Xund und Du". Foto: Loschnig hochgeladen von Kat-
rin Léschnig
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Zur groRen Messe

Bei der Jugendgesundheitskonferenz in Deutschlandsberg wurden diese 26 Initiativen sowie die
AktivitGten der Projektpartnerorganisationen schlielich prasentiert. AuBerdem rundeten regionale
Organisationen das bunte Angebot zu den Themen "Gesundheitsférderung’, "Krankheitsbewdlti-
gung” und "Pravention” ab und Fachstellen aus dem Gesundheitsbereich informierten Uber sexuelle
Gesundheit, Svizidprévention und Co. Besonders wichtig am Event sei die Interaktivitét. "Wir wollen
nicht nur informieren, sondern die Jugendlichen einladen, Sachen auszuprobieren und selbst zu
entscheiden, welche Sportarten ihnen gefallen’, so Heher.

Die Jugendlichen konnten bei der Messe sogar das Tanzbein schwingen. Foto: Léschnig hochgeladen von Katrin Léschnig

Far Burgermeister Josef Wallner war es eine groRRe Freude, schon zum zweiten Mal mit der Koralm-
halle Gastgeber der Jugend-Gesundheitsmesse sein zu kénnen: "Es ist wirklich beeindruckend,
wenn man sieht, wie viele Organisationen daran teilnehmen.” Juliane Bogner-Strauf}, Landesrdtin
fur Gesundheit, Pflege, Sport und Gesellschaft, betonte die Wichtigkeit des Events: "Wir werden sehr
alt, aber nicht besonders gesund alt. Die Skandinavier haben im Schnitt etwa 73 gesunde Lebens-
jahre, wir liegen bei 60." Die zwei Faktoren, die dazu beitragen, seien die Gesundheitsversorgung
aber auch die Eigenverantwortung. Gerade deshalb sei es so wichtig, die Gesundheitskompetenz
zu férdern und Préventation in Angriff zu nehmen.

Das kénnte dich auch interessieren:
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