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ANZEIGE

ANZEIGE

NOTDIENSTE
Diewichtigsten Informationen

SONNTAG: Apotheke Scheifling, Bahn-
hofstraße8,Scheifling,Tel. (03582) 223 54.
Von 8 bis 21 Uhr: Kolibri Apotheke, Kärnt-
nerstraße 100, Knittelfeld,
Tel. (03512) 723 67; Apotheke zum Berg-
mann, Hauptstraße 11, Fohnsdorf,
Tel. (03573) 212 40; ab 21 Uhr: Apotheke
zum Bergmann, Hauptstraße 11, Fohns-
dorf, Tel. (03573) 212 40.
APOTHEKENRUF: Kurzwahl 1455

KRANKENHAUS
LKH JUDENBURG: Tel. (03572) 82 56 0-0
LKH KNITTELFELD: Tel. (03512) 70 70
LKH STOLZALPE: Tel. (03532) 242 40
KRANKENTRANSPORTE:
Kurzwahl 14 844

APOTHEKEN
NACHT- UND NOTDIENSTAPOTHEKEN:
www.apotheker.or.at

ZELTWEG

In Zeltweg fand die „Jugendgesundheitskonferenz“ statt.

Wir wollen nicht nur infor-
mieren, sondern erlebbar

machen. Die Jugendlichen sol-
len selbst Dinge ausprobieren
und entscheiden“, meint Johan-
nes Heher, Projektleiter von
„Xund und DU.“ Er lud gemein-
sam mit Ursula Theißl, Ge-
schäftsführerin von „LOGO Ju-
gendmanagement“ und der
zweiten Zeltweger Vizebürger-
meisterin Brigitte Konrad zur
Jugendgesundheitskonferenz in
die Aichfeldhalle in Zeltweg.
Rund 800 Jugendliche aus

dem Murtal folgten dem Ruf
unddurften sich an 38Stationen
ausprobieren und selbst prä-
sentieren. Und das wurde prä-
sentiert: Seit Anfang 2022 setz-
ten Jugendeinrichtungen aus
den Bezirken Murau und Mur-

tal 20 Projekte mithilfe der
„Xund und DU“-Förderung um.
Etwa denMurtalerWorkshop

„Hausmittel aus Heilkräutern“.
Oder „Resilienz – Uns haut
nichts so schnell um!“ inMurau,
wo den Jugendlichen beige-
bracht wird, wie man aus Kri-
senwachsenunddie so entstan-
dene Stärke für sich nutzen
kann.
Physische und psychische

Gesundheit stehen im Fokus.
Vor allem Letztere hat in den
vergangenen Pandemie-Jahren
und bedingt durch die globale
Situation gelitten.Umsowichti-
ger sei es, jungen Menschen
Möglichkeiten aufzuzeigen,
besser auf sich Acht zu geben
und die eigene Gesundheit zu
fördern. Maria Steinwender

Gesundheit für Geist und Körper

TOPAKTUELL UND GARANTIERT REGIONAL

Veranstaltungen & Kulinarik

„Mio Maus“ noch 3Wochen...
...bis zu spannenden Ge-
schichten in der Knittel-
felder Stadtbibliothek.
19. Juli, 9-11 Uhr
für Kids von 0-6 Jahren
Infos: Stadtbibliothek
03512/83211-510

29. und 30. juli 2022 Sportzentrum Zeltweg
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Vorverkaufstickets erhältlich bei oeticket.com, allen oeticket-Vorverkaufsstellen, im Service-Büro, Hauptlatz 20, 8750 Judenburg sowie in den Gemeindeämtern Fohnsdorf und Zeltweg.

Für Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres auSSerhalb des VIP-Bereiches freier Eintritt!


