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Gesundheitskompetenz — Worum geht's?

Es geht um die Art und Weise,
wie wir Entscheidungen treffen
in Gesundheitsangelegenheiten
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spontan gut informiert

Wie kann ich mich gut informieren?
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Gesundheitskompetenz - Definition

Wie Gesundheitskompetenz starken?

Motivation, Wissen,
Fahigkeiten

Gesundheits- Pravention

férderung

Gesundheitsinformationen
zu finden, zu verstehen,
zu beurteilen und anzuwenden,
um Entscheidungen
zu treffen

Krankenversorgung

Gesundheits-
kompetenz

Motivation
Fahigkeiten

Anforderungen
Komplexitat

« finden

« verstehen

« beurteilen

@ynﬂ

« anwenden

\fGp Definition: HLS-EU Consortium, 2012; D: - O i Plattform 2016

';l[cp relationales Konzept* nach R. Parker, 2009; D: der ésterr. i 2017,

Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen

Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen

Herausforderungen

e Ab wann kénnen/sollen Kinder und Jugendliche Verantwortung fur
ihre eigene Gesundheit ibernehmen bzw. (gesundheitsrelevante)
Entscheidungen treffen?

o Uber welche Fahigkeiten und welches Wissen
sollen/mussen/kénnen junge Menschen verfiigen, um verniinftige
Gesundheitsentscheidungen treffen zu kénnen?

¢ Welche (Gesundheits)Kompetenz soll in welchem Alter/in welcher
Entwicklungsstufe und in welchem kulturellen/gesellschaftlichen
Kontext vorhanden sein bzw. kann vorhanden sein?

e Momentan gibt es kein allgemein akzeptiertes Modell von
Gesundheitskompetenz bei Kindern und Jugendlichen.

¢ Die groRte Herausforderung besteht darin, den speziellen
Eigenschaften und Besonderheiten dieses Lebensabschnittesin

Theorie, Konzepten und der Praxis gerecht zu werden.

Maier, G., Felder-Puig, R. (2017): Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen.
Herausforderungen und Uberblick zum aktuellen Stand der Forschung. Wien: Institut fiir
Gesundheitsforderung und Préavention.
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