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Schwarzer Tee

Klicke mich

und lerne
DAS SOLLTEN SIE WISSEN mehr!

Schwarzer Tee

© ..kann anregend © ..enthalt wichtige
wirken Nahrstoffe
© ... kann auch ; N \ © ..kann den
beruhigen / R Magen reizen
© .. hilft bei @ ..kann Migrane
Durchfall auslésen
_— ;? T
© ..stirkt die Zahne S /) © ..vertragt sich nicht

mit Medikamenten

i *
(alasistofe’! o¢
EatSmarter! @
| EAT SMARTER
779,2Tsd. Follower
A eatsmarter.de

Schwarzer Tee - alles was Sie dariiber wissen sollten. Hier klicken!
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LUCHA CONTRA » PROTEGE TU
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COLESTEROL
FUENTE DE -~
ANTI
VIR «  “INFLAMATORIO
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OXIDANTE

® PROPIEDADES NUTRICIONALES

CALORIAS

€2 VITAMINA A
GRASA 33Q 600 U
PROTEINA P €3 VITAMINA C
CARBOHIDRATOS 6g 0‘ VITAMINA E

FIBRA

wvalores por coda 100g de sandia
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NAHRWERTE JE100 G A Nahrwerte -
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100g

Energie 307 kJ / 72 keal

Fett 02g

davon gesittigte Fettsauren 01g

Kohlenhydrate 41g

davon Zucker 41g

Eiweill 1358

salz 01g

8,4g/100g EiweiBgehalt 13,5g/100g

1kg5,83 € Preis im Billa Online Shop 1 kg 4,60 €

Protein-Schmah Topfen



Schweizer
Nahrwertdatenbank

Brokkoli Brunnen- Champi-
Roh kresse gnon
3g/100g 2,2g/100g 3,7 g/100g
Garten- Bohnen Kopfsalat
bohne Gekocht 1,3 g/100g
2,1g/100g | 7,7g/100g
Linsen Sojabohnen
Gekocht Gekocht

| 8,8 g/100g 15g/100g

EatSmarter!

infernet.at

Grunkohl roh 4,3g/100g

Spinat roh 2,7 g/100g

Karfiol 2,4 g/100g

Protein in Gemuse
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Strenge Ana-Gruppe

8en0o - myblog.de e
(=)@ E]D D rese

hey ihr lieben,

ich und 'ne Freundin haben eine strenge Ana-Gruppe erstellt um zusammen unser
wunschgewicht zu erreichen

ihr solltet...

~ zwischen 13 und 17 jahre alt sein

~ einem BMI Uber 19 haben

~ 2x die woche waagebild schicken

~ jede woche korper bild

~ 500kcal am tag auBer sonntags da zwischen 800-950kcal

~und jeden abend kcal angabe wieviel ihr gegessen habt schicken

die gruppe wird eher klein gehalten, damit es iibersichtlicher und familiar bleibt. )

wir hatten an hochstens 10 leute gedach.
Wir wirden uns freuen wenn ihr euch einfach unter dieser Nummer

i b i il meldet.

Liebe grufe eure
Julay & Lena

julay & lena ( -/-) 19.8.15 22:26

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC EY-NC 3.0 AT
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lunatic 13. Juni 2017 um 03:50

Hey ihr Sifen!

Ich erdffne demndchst wieder eine strenge, aber zielgerichtete, familiare WA-Gruppe, in der wir
zusammen versuchen, abzunehmen. Es gibt feste Regeln und machbare Challenges.

Wenn du Interesse hast, mindestens 15 Jahre alt bist und zusammen mit uns abnehmen michtest, dann
melde dich einfach auf Instagram bei mir: _lunatic.psycho_

Dein aktueller BMI bzw. dein akituelles Gewicht ist irrelevant, solange du gewillt bist, die Regeln
einzuhalten.

Schreibt mir :)

Antworten

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter

infernet.at
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Gemeinsam als Team
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< #fitspo #fitspo < #fitspo
» » Folgen 6 | - Folgen
Official Gold's Gym of Islip

QY
Gefallt 6 Mal ‘

Quick lil progress pic, never felt @ Q v

better in a bikini than | do now. Hardly go out in

-
O —

the sun but maybe when | get closer to... mehi Gefillt 25 Mal
driver_motivation_przemo Nice foto &) trcamswaaress just magnificent.!!! €9 €9 &9
N -UBERSETZUNGANZEIGEN #FitnessGoals #FitLife #healthy #Workout #fit & Q V N
#FitnessAddict #FitQuote #GymTime... meh

P 3 Gefallt 256 Mal
« Folaen N - UBERSETZUNG ANZEIGEN

erinternet.at
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< #fitspo < #fitspo #fitspo
1“1 l VOR 7 MINUTEN - UBERSETZUNG ANZEIGEN
{ lgen

- | }Igen
‘ 24 Hour Fitness - Scarsdale, NY
\

ﬁ |- Folgen

© Qv

Gefallt 2 Mal

Humildade é a esséncia da o Q V W

vidafaga o bem. #forca #facaomelhor #GV 33
#focoeforga#natural ##forga... mehr @ Q V N Gefallt 11 Mal
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Denis Fitness FC

Hey. It is a Fanpage of @ Lifestyle
Enthusiast Denis. Go to his actual account
& at@
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| . When he forgets you, you
were never important for him. € #health
#fitness #fit #socialsteeze...
‘_keep it up!
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Didten fUr Ana-Neuvlinge und Profis

8. Dez, 2016

Radikal kurz
Dauer: 1 Woche
Gewichtsverlust: 6-8 kg

1.Tag: 5 Liter Wasser oder Tee

2.Tag: 1 Apfel zum Friihstiick und 5 Liter
Wasser oder Tee

3.Tag: 1 Liter Magermilch und 4 Liter Wasser
oder Tee

4 Tag: 4 Tassen schwarzer Kaffe und 3-4 Liter Wasser oder Tee
5.Tag: 400 kcal und 5 Liter Wasser oder Tee
6.Tag: 1 Apfel und 5 Liter Wasser oder Tee

7.Tag: 5 Liter Wasser oder Tee

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter

infernet.at
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1 > | |§j | + [© hitps @ www.youtube.com ¢ [geaden]

Sexy Thinspo

P ‘f 2281
+ c/\: “ee I‘ ’I =

Veroffentlicht am 18.03.2014

Warmning... If you can't look at half naked people, don't watch. Here's a
thinspo for all of you out there who want to look good once the
clothing comes off. Wether it's a swimsuit, lingerie, or nothing at all

Mehr von Fueled By Panic! At The Disco: Hallelujah [OFFICIAL VIDEQ]
Ramen

MEHR ANZEIGEN

e 00 YouTube =

‘ (<> ] ;E\ [ + [@® htps @ www.youtube.com Y :‘ ‘EJ

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter

infernet.at

YDU a Q Hochladen m

Alwa'y: t:tk;‘an
opportun o
exercise (take the

stairs, walk to 3. l4°ve Exel'cise
school)

Find a sport or
activity that you
absolutely love,
and do it as much
as you can.

Do at least 100
jumping jacks a
day. T! burning
1 pound in just 10
days.

Cardio is great for
burnings calories.

Do all sorts of
exercise to really
tone you up.

Pro Ana- Thinspirations/Tips

X 37.258

+ Hinzufiigen o Teilen ees Meh i 1 Pro

Veroffentlicht am 08.03.2015
THINSPIRATION!

Email:

MEHR ANZEIGEN
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YOU i Q Hochladen m

Tipps gegen
Hunger

fir Pro Anas

PRO ANA Tipps gegen Hunger und Fressanfélle / Ana
Magersucht

4,! | 1.043

== Hinzufiigen < Tei % 27 P s

Veroffentlicht am 12.07.2015
Ich zeige euch heute viele Tipps gegen Hunger und um Fressanfalle zu vermeiden!

Kategorie Menschen & Blogs
Lizenz Standard-YouTube-Lizenz

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter
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i didnit.eat for three days so i couldibe lovely.

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter
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{me/ body update/ my pics} i'm still sick guys i hate
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Geféllt 383 Mal
- my life would be great if i wasnt fat tbh
Me too :(
Samee
UBERSETZUNG ANZEIGEN
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Geféllt 62 Mal

I [ & ] Not Me

Today is going to be very busy by the sounds of it & |

o mem - fitspo #skinny #staystrong #selfhate #worthless
#size00 #fat #pretty #perfection #thinspo #insecurities #thin

an Q@ # O A4

Beliebteste Beitrage
< #thinspo

' m Folgen

Qv N
Gefallt 25 Mal

s = Decided | probably won't fast tomorrow but | will
restrict like hell. Trying to aim for around 600-800 ca... |
—— P|ease don't
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A Q o A



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/

NEUESTE
#SKINNY

- = # "lch will das auch *--*
Hey ich bin einer der 9 Madels & ~V
Start:45.5kg
Now:40.9kg
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Instagram: VVarnung

@ https://help.instagram.com/resc : & https:/help.instagram.com/help/resc

Lel

Mit einem geschulten Helfer sprechen
i ; 2 , .
Konnen wir helfen? Kénnen wir helfen?

Wenn du gerade eine schwere Zeit durchmachst und Rufe einen geschulten Helfer von Rat auf

Unterstiitzung benétigst, wiirden wir dir gerne helfen. \, Drahtan
Rt ani Lt 14

Eine/n Freund/in kontaktieren

Hilfe holen

o Kontaktiere eine Telefon-Hotline

Beitrdge dennoch ansehen

Abbrechen
Tipps und Unterstiitzung erhalten

kan

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Instagram: VVarnung

Bei der Suche nach einschlagigen Hashtags sperrt Instagram zunachst die
Suchergebnisse und zeigt einen Hinweis mit Kontaktdaten von
Beratungseinrichtungen.

@ https:/help.instagram.com/resource: : & https:/help.instagram.com/help/resc

Mit einem geschulten Helfer sprechen
6 i ? p .
K&nnen wir helfen? Kénnen wir helfen?

Wenn du gerade eine schwere Zeit durchmachst und Rufe einen geschulten Helfer von Rat auf

Unterstiitzung benétigst, wiirden wir dir gerne helfen. \, Drahtan
Rufe an unter der 14

Eine/n Freund/in kontaktieren
Hilfe holen

u Kontaktiere eine Telefon-Hotline
le v or ur onne elfen,

Beitrdge dennoch ansehen

Abbrechen

Tipps und Unterstiitzung erhalten

fir selbst helf
kannst

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Tumblr:Warnung

Bei der Suche nach einschlagigen
Hashtags sperrt Tumblr zunachst die
Suchergebnisse und zeigt einen
Hinweis mit Kontaktdaten von
Beratungseinrichtungen.

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzenl
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mitarbeiter

= support

ﬁ mitarbeiter

Alles in Ordnung?

Falls ihr oder jemand, den ihr kennt, unter
Depressionen, Essstorungen, selbstverletzendem
Verhalten oder Suizidgedanken leidet, konsultiert
bitte unsere Seite Beratung und Vorbeugung, auf der
wir eine Liste von Hilfseinrichtungen anbieten, die
man bei Bedarf jederzeit kontaktieren kann.

Quelle: support

#funktionen

353 524 Anmerkungen >

I I - FOLGEN

Curses seem to work better than spells and the world
always seems to do things in the opposite way,
how you wish it so...

\AR_ ° | . | A 1

tl
Q3

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC 5Y-NC 2.0 AT
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YouTube: Aufklarung

23

- =

%

-'.\ ‘v
] Ich war wochenlang im Krankenhaus. 4 /A

Ich musste die Schule abbrechen und meine Mutter musste sogar ihren Job kiindigen

p . A .a
; X!mlch um mich zu kiimmern. ‘\.,;\
e—— —— PRy TT— | ———————VY ) = Py
P bl o) 454/552 = o Fo

Ich wurde Magersiichtig fiir Instagram

6.274.514 Aufrufe iy 262.432 @) 152 A TEILEN =i

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Engagierte Instagram-Nutzer/innen {7} x_positiveibes_x
posten unter einschlagigen Hashtags, [t
wie z. B. #ana, #skinny, #depression, Es
#suicide, #sue, #helpme, ... positiv-

=
b==d

motivierende Inhalte 3 3 :
wame==POSITIVELY

{ ) ( ) 7
\_ \

@ Gefillt 24 Mal

X._positive.vibes_.x Smile. You're worth it! | love you.
There's nothing more to me to know you tried *J.
Sending positive vibes your way you amazing human
being %+ @ & %+ [ Disclaimer: These tags are for others
to see and get in touch with my page. | don't Support
romanticization of self harm or mental disorders.
You're perfect and | love yous&]

#ana #deb #cat #sue #perry #iwantskinny #helpme

A Q @ Qa 2

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter
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< #plusblogger

43,9 Tsd. Beitrige

Ahnliche: #plussizebloggers #plussizedivas #celel

Beliebt Aktuell

#fuckfatphobia, #plusblogger
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Smartphonenutzung von Jugendlichen 2018 und 2021

12,4

18,2

M 2018 M 2021 W 2018 W 2021
Smartphonenutzung/Tag

m 1-2h/Tag ™ 3-4h/Tag m5-6 h/Tag 7-8 h/Tag ™ >8h7Tag

Quelle: Meduni Wien (2021): Mental Health in Adolescents during COVID-19-Related Social Distancing and Home-Schooling

, https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/news-im-maerz-2021/1 6-prozent-der-schuelerinnen-haben-suizidale-gedanken/
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https://www.unicef.org/medi
a/108121/file/SOWC-2021-
Europe-regional-brief.pdf

Saferinternet.at

Estimated percentage of mental disorders among adolescents aged 10-19 in Europe, 2019

Girls and boys aged 10-19 Girls aged 10-19 Boys aged 10-19
Country Prevalence % Number Prevalence % Number Prevalence % Number
Austria 18.2% 169,786 18.7% 79,179 177% 80,607
Belgium 16.3% 208,372 16.0% 100,137 16.6% 108,235
Bulgaria 11.2% 73,808 10.6% 33,742 11.8% 40,067
Cyprus 17.8% 23,697 18.6% 11,918 171% 1,779
Czechia 11.0% 114,767 10.2% 52,123 11.7% 62,645
Germany 16.0% 1,266,180 17.6% 667356 14.5% 598,824
Denmark 15.0% 102,346 16.3% 54,264 13.8% 48,082
Spain 20.8% 982,291 21.4% 489,830 20.4% 492,461
Estonia 11.6% 16,495 10.9% 7085 12.2% 8,410
Finland 16.7% 101,237 15.9% 46,845 176% 54,392
France 18.3% 1,608,307 19.5% 783,737 171% 724,569
E?r:;il?)m 16.2% 1,237,430 15.9% 594,720 16.4% 642,710
Greece 18.0% 187,808 18.7% 95,394 17.4% 92,414
Croatia 11.5% 49,272 10.9% 22,657 12.1% 26,614
Hungary 11.2% 108,953 10.5% 49,808 11.8% 59,144
Ireland 19.4% 128,782 19.9% 64,661 18.9% 64,120
Iceland 16.6% 7332 16.9% 3,661 16.4% 3,671
Italy 16.6% 956,071 172% 478,564 16.1% 477518
Lithuania 12.5% 33,623 12.0% 15,740 13.0% 17883
Luxembourg 16.5% 10,975 16.9% 5,453 16.1% 5,621
Latvia 11.9% 22,332 11.2% 10,288 12.5% 12,044
Monaco 173% 604 18.0% 307 16.6% 297
Malta 176% 7175 18.3% 3,628 17.0% 3,647
Netherlands 18.0% 3574567 18.2% 176,199 178% 181,258
Norway 18.2% 116,283 18.3% 56,783 18.1% 59,500
Poland 10.8% 409,125 9.8% 181,498 11.7% 227627
Portugal 19.8% 218,014 21.1% 113,741 18.5% 104,273
Romania 11.2% 238,914 10.5% 108,630 11.9% 130,285
San Marino 172% 688 177% 351 16.7% 337
Slovakia 11.2% 60,640 10.6% 27904 11.7% 32,736
Slovenia 11.3% 21,665 10.7% 9,975 11.8% 11,689
Sweden 16.2% 188,991 170% 95,769 15.5% 93,222
Switzerland 18.7% 159,921 19.3% 79,909 18.1% 80,012

Mote: Figures are based on these diserders: depression, anxiety, bipolar, eating, autism spectrum, conduct, schizophrenia, idiopathic intellectual disability, attention
deficit/hyperactivity (ADHD) and a group of personality disorders

Source: UNICEF analysis based on estimates from the IHME, Global Burden of Disease Study, 2018,
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Quelle: Meduni Wien (2021): Mental Health in Adolescents during COVID-19-Related Social Distancing and Home-Schooling, Befragungs: Februar 2021, n=3052 online,
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, https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/news-im-maerz-2021/1 6-prozent-der-schuelerinnen-haben-suizidale-gedanken/
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e Durch die Pandemie ist die Sache nicht besser geworden...
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Je mehr Smartphonenutzung im Februar 2021, desto weniger gut war
das allgemeine Wohlbefinden der Jugendlichen.
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Meduni Wien (2021): Mental Health in Adolescents during COVID-|9-Related Social Distancing and Home-Schooling, Befragungs: Februar 2021, n=3052
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Figure 14 - Encountering user generated content related risks (self-harm-related content) and
changes that occurred in it during the lockdown period (spring, 2020), by country

I have seen people talk about or show ways of physically harming or hurting themselves
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Switzerland 51% 9% 21% 20%
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Question: QC6: Below, there are some statements about situations that can happen online. Think
about the lockdown period. Please indicate how much have any of these things happened to you
online during lockdown in comparison to the period before the lockdown. QC6.7: "I have seen people
talk about or show ways of physically harming or hurting themselves.”

Lobe, B., Velicu, A., Staksrud, E., Chaudron, S. and Di Gioia, R., How children (10-18) experienced online risks during the Covid-19 lockdown - Spring 2020, EUR 30584
EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2021, ISBN 978-92-76-29763-5, doi:10.2760/562534, JRC124034.
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/[RC124034
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e Selbstverletzung online wahrend des Lockdowns 2020
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,,Mental Health* als Modethema in sozialen Netzwerken...
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Mental Health — wo ist die Losung?



