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Jugendliche im digitalen Zeitstress

uber den Umgang mit der Sogwirkung digitaler Medien, standiger Erreichbarkeit und Ablenkung
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Stichprobe........................ Quotenstichprobe, n=400 Jugendliche im
Alter von | | bis 17 Jahren; quotiert nach
Alter, Geschlecht und Bildung

Erhebungsmethode............ Online
Befragungszeitraum............ November / Dezember 2018
Durchfiihrung.....c.cccccceaeaee. Jugendkultur.at — Institut fur

Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung
Studienleitung.................... Philipp lkrath

Feldleitung.........cccccceeeeeee.. Elisabeth Hornberger

Erganzt wurde die Studie um Erfahrungen aus 3 Fokusgruppen mit
Jugendlichen und Saferinternet.at-Workshops.

qterinternetat Erhebungsdesign



98% der befragten Jugendlichen besitzen ein Handy
90% nutzen taglich oder fast taglich ein Handy
45% nutzen taglich oder fast taglich einen Computer/Laptop

23% nutzen taglich oder fast taglich eine Spielekonsole

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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35%

geben an, dass ihnen Handy / Konsole / PC manchmal zu viel werden

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019

| kin“tc‘ar”r‘met.o’r Digitaler Zeitstress



Werden dir Handy / Konsole / PC manchmal zu viel?

OJa ONein OWeil} nicht

Gesamt 35% 47% 1 8%
|5-17 Jahre 44% 42% 1 4%
| 1-14 Jahre 27% 51% 22%

mannlich 32% 54% 1 4%

weiblich 40% 39% 22%

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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60%

geben an, dass sie es gut fanden, wenn sie manchmal weniger Zeit
mit ihrem Handy verbringen wurden.

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Hier siehst du ein paar Situationen aus dem Alltag. Bitte sag uns, ob
du das Folgende haufig, manchmal, selten oder nie erlebst.

(Top-2-Boxes: kommt oft / manchmal vor)

Es nervt mich, dass...

... meine Freunde zu viel auf ihr Handy
schauen, wenn wir gemeinsam unterwegs sind

... ich selbst zu viel aufs Handy schaue
... Mitschiiler ihr Handy in der Schule nutzen
...meine Eltern zu viel am Handy sind

...meine Eltern wahrend des Essens auf ihr
Handy schauen

59%

55%

43%

34%

24%

n=400

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Ich finde es schade, dass immer alle dauernd am
Handy sind. Es ware schon cool, wenn das Handy
nicht immer so da ware.

Schulerin, 18 Jahre

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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67%

geben an, dass ihrer Einschatzung nach Kinder im Volksschulalter
zu viel Zeit mit dem Handy verbringen.

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Digitale Medien nehmen viel Platz in unserem Alltag ein. Bitte sage
uns, ob du diesen Aussagen voll und ganz, eher, eher nicht oder gar

nicht zustimmst. (Top-2-Boxes: stimme voll und ganz / eher zu)

Mein Handy lenkt mich von meinen
Hausaufgaben/vom Lernen ab.

54%

Ich finde es anstrengend, standig erreichbar zu

sein. 38%
Ich fihle mich gestresst, weil ich Sorgen habe, .
etwas online zu verpassen. 37%
Ich flhle mich iber mein Handy von anderen
32%

kontrolliert.

n=400

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Naja, meine Freunde glauben eh, dass ich tot bin,
deswegen kann ich mir Zeit lassen beim
Beantworten.

Schuler, 15 Jahre

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Wenn du jemandem deiner Freunde eine Nachricht (z.B. uber
WhatsApp, Instagram, Snapchat, iMessenger usw.) schreibst:
Wann erwartest du dann eine Antwort?

auch langer
19%

sofort
29%

in ein paar
Minuten
31%

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019

rinfernet.ar Digitaler Zeitstress
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Mit 12 will man sich anpassen und der
Gruppenzwang ist groBBer und man fuhlt sich
schnell ausgeschlossen.

Schuler, 17 Jahre

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Was machst du mit deinem Handy, wenn du in der Nacht schlafst?

(Basis: Befragte, die ein Handy besitzen)

Es liegt irgendwo in meinem Zimmer 30%

Es liegt eingeschaltet direkt neben

(o)
mir oder im Bett 2o

Es liegt im Flugmodus direkt neben 21%
mir oder im Bett

13%

Es liegt auBerhalb meines Zimmers

Es liegt immer irgendwo anders 5%

n=392
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Wann schaust du das erste Mal auf dein Handy,
wenn du in der Friih aufwachst?

(Basis: Befragte, die ein Handy besitzen)

nach mehr als
einer Stunde
4%

nach einer Stunde
6%

das ist das erste,

was ich in der
Friih mache

31%

nach 5 Minuten
35%

n=392
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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lch mach manchmal auch Offline-Zeiten. Also ich
schalt das Handy wirklich auch ab. Das war am

Anfang ein bisschen gewohnungsbedurftig, vor
allem fur meine Familie und meine Freunde, aber

jetzt haben sie sich daran gewohnt.

Schuler, 18 Jahre

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Stell dir vor, du wurdest einen Tag ohne dein Handy verbringen.Wie
WUI’deSt C|U dlCh dabel fﬁhlen? (Basis: Befragte, die ein Smartphone besitzen)

infernet.at

uberwiegend
negative Gefuhle
38%

positive Geflhle

gleich viele positive
wie negative
Gefuhle

uberwiegend

31%

n=392

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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28%

geben an, dass sie schon einmal eine ,,Digitale Diat™ gemacht haben.

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Was tun!
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ELTERN sind gefordert:

Regeln in der Familie vereinbaren

Vorbildwirkung beachten

Kinder starken, sich digitaler Sogwirkung widersetzen
zu konnen

Zu alternativen Aktivitaten motivieren

gterinternet ot Tipps fiir Eltern



Hat deine Familie Regeln zu deiner Nutzung von
Handy/PC/Konsole aufgestellt?

Friiher gab es
welche, heute
nicht mehr

26%

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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Und haltst du dich an diese Regeln!?

(Basis: in der Familie wurden Regeln aufgestellt)

O (Fast) immer OEher schon OEher nicht O (Fast) nie

46%

43%

8%

3%

infernet.at

n=142

Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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ELTERN sind gefordert:

Regeln in der Familie vereinbaren

Vorbildwirkung beachten

Kinder starken, sich digitaler Sogwirkung widersetzen
zu konnen

Zu alternativen Aktivitaten motivieren

gterinternet ot Tipps fiir Eltern



847

geben an, auf ihr Handy zu schauen, wenn ihnen langweilig ist.

n=400
Quelle: Digitaler Zeitstress - Saferinternet.at / Institut fur Jugendkulturforschung 2019
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SCHULE:
Verpflichtende digitale Bildung ab der Volksschule:
das eigene Verhalten reflektieren und andern konnen
Nutzungsregeln gemeinsam erarbeiten

Mechanismen erkennen, wie digitale Angebote
Aufmerksamkeit auf sich ziehen

Geschaftsmodelle verstehen

digitale Gerate als Arbeitsgerate verwenden

alerinfernet.af Was kann die Schule tun?



ANBIETER:

Auf den Wunsch der Nutzer/innen nach
Unterstiitzung bei mafBvollem Umgang reagieren

... z.B. deaktivierte Benachrichtigungen als Default-Setting

Tools fur die Beschrankung der Bildschirmzeiten
weiterentwickeln

alerinfernet.af Was konnen die Anbieter tun?



TOOLS am Smartphone:
Aktivitatsberichte
Nicht-Storen-Funktion

Unterbrechungen einschranken: Benachrichtigungen
deaktivieren

Zeitlimits fur einzelne Apps oder Kategorien von Apps
setzen

infernet.at

Technische Unterstutzung



< Screen Time

Last 7 Days ]

SCREEN TIME

2h45m

Today at 9:41 PM

42m above aver

a A
B B B
| iH-IiI:i-\I. .:-

Social Networking ~ Entertainment ~ Productivity

1h13m 50m 18m
Longest Session 48m
After Bedtime Use 21m
LIMITS

Instagram
r@ 5m left 8

O Sl il 30¢ 72 % @) 17:36

& Digital balance

SCREEN TIME More

2 hours 4 minutes

@ Facebook @ Signal Contacts Others
42 minutes 37 minutes 20 minutes 23 minutes
Screen time management (:)

1 Screen time
Set your daily screen time

@ App limits
Limits

Bedtime

@ Gray the screen and restrict access to apps
when it's time for bed

Screen time management PIN

using the Facebook app on this device in the

last week.

T F S S M T W

Manage Your Time
Make the most of your time on Facebook by

Edit your preferences to see more
photos, videos and posts from people
you care about.

Choose how you interact with your cur-
rent friends, see new recommendations
and accept friend requests.

@ Set Daily Reminder

We'll send you a reminder once you've

staying in touch with friends and loved ones.

News Feed Preferences >

88 Friends on Facebook >

< Wiedergabezeit Q

WEITERE INFORMATIONEN
Tools, um deine Zeit auf YouTube zu verwalt...

Daran erinnern, eine Pause zu mac... .
Immer nach 1 Stunde 15 Minuten

Néchstes Video automatisch abspi...

Wenn ein Video beendet ist, startet ein ‘
anderes automatisch

Téagliche Benachrichtigungen

Du erhéltst eine Tagestibersicht aller
Benachrichtigungen — zum Anpassen der
Zeit tippen

Ton und Vibrationen deaktivieren
Benachrichtigungen wahrend der .
ausgewahlten Stunden stummschalten —

zum Anpassen der Zeit tippen

f é

Start Trends

]

Posteingang Bibliothek

>
= ||
3
13

iOS 12:
Screen Time

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Android Pie:
Digital Wellbeing

Facebook:

Deine Zeit auf Facebook

YouTube:
Wiedergabezeit

Technische Unterstutzung




LIFE HACKS:
Soziale Netzwerke vom Startbildschirm entfernen
Graustufenmodus am Handy aktivieren
Gerate in der Nacht aul3er Reichweite aufbewahren
Benachrichtigungen ausschalten!
Instagrammer / YouTuber entfolgen

Handyturm bauen

infernet.at

Life Hacks von Jugendlichen
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Lehrende Eltern Jugendliche Jugendarbeit Senior/innen
News News News infernet.at
22.01.2019 14.01.2019 10.01.2019 =,

-
N

Den ganzen Tag am Spielen - ist Neue Informationsblatter fir A1 Internet fiir Alle - Programm

das nicht zu viel?! Senior/innen 2019

lhr Kind hangt gefiihlt 24/7 am Handy Online-Passwaorter, Behdrdengange im Die neuen Termine fiir das 1. Halbjahr

oder Computer, um zu zocken - kein Netz, Online Banking und Digitaler 2019 fiir die kostenlosen Internet
Wunder, dass Sie sich dann sorgen. Nachlass — diese Themen fiihren bei Internetschulung am A1 Campus sind fiir Alle.
Computerspiele fordern aber auch lhnen zu Fragezeichen im Kopf oder gar da. Ein buntes Programm fur Jung und

Kreativitat, Teamkompetenz und Uberforderung? Erfahren Sie hier mehr Alt = fur alle, die neu einsteigen oder

Konzentrationsfahigkeit. dazu. dazulernen wollen. R ! T
WEITERLESEN WEITERLESEN WEITERLESEN

auwf Drabit I

Privatsphare-Leitfaden fiir

Dos Internet sicher nutzenl

Saferinternetat Unterstutzung von Saferinternet.at | www.saferinternet.at



Slorinfernet ot Unterstiitzung von Saferinternet.at | Flyer fiir Jugendliche



Saferinternet ot Unterstutzung von Saferinternet.at | Broschure fur Eltern

Das Internet sicher nutzen!



ferinfernet.at Unterstiitzung von Saferinternet.at | www.fragbarbara.at
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Auch Jugendlichen werden Smartphone & Co bereits
manchmal zu viel.

Fur Jugendliche bedeutet digitaler Zeitstress:
Ablenkung, standige Erreichbarkeit, Angst etwas zu
verpassen, soziale Kontrolle etc.

Digitale Gerate sind das einfachste Mittel gegen
Langeweile.

Erste Vorreiter unter Jugendlichen, die sich bewusst
gegen digitalen Zeitstress wehren.

Gefordert sind v.a. Eltern, aber auch Anbieter und die
Schule.

gretintemet.at Zusammenfassung



Digitaler Zeitstress bei Jugendiichen  Sderintemetot

Das Internet sicher nutzen!

Onlinebefragung n=400 {11-17 Jahre), Nov/Dez 2018, 3 Fokusgruppen & Saferinternet.at-Workshops

Werden dir
Handy, Konsole
und PC manch-
mal zu viel?

Digitale Medien im Alltag von Jugendlichen

o *) LECRIEL VAl Das Handy

¥ in der am Morgen
21% Nacht Wann schaust du
wiinschen Wo liegt es? aufs Handy?

84 % ".," schauen aus Langeweile aufs Handy Altere

Jugendliche

Ml 2> wirden liber weniger Zeit mit dem Han ly verbringen =1 Qrep FURsEEher i s
60 7 JR 9 : g und sind auch bereit, technische 7 30% ;
etwas zu andern. MaBnahmen - irgendwo grokt

Y8 . stellen ihr Handy lautlos, um nicht abge Sl A@ATRIEI [T ) konk o
. H im Zimmer
e Was nervt am meisten? : a Aufwachen

31 %
59 o nach 5
»Meine . 55 %
»lch

55 P .7 verlieren beim Spielen am Handy dasp&HGE ]

. +Meine Eltern , : TN :
54 Pl ©8 fiihlen sich von den Hausaufgaben/VEIEHIEIELLELITG schauen zu viel 21 % im gin- et Minuten
Freund/innen

aufs Handy." Flugmodus  gesch \ =1 | 35
schauen zu viel

38 P >.- finden es anstrengend BENUIEERILEISARE
< - aufs Handy, wenn schaue selbst

wir gemeinsam zu viel
unterwegs sind." aufs Handy.*

32 o, EEEIRTEIEEETEhr Handy von anderen kontrolliert

: q WhatsApp, Instagram, Snapchat & Co.
;\ Wann erwartest du eine Antwort?
-~

\LV\/ 60 % sofort oder innerhalb von Minuten nach Erhalt D )

\ Ein Tag ohne Handy ...

Ich ware ...

gelangweilt

Regeln in der Familie

gliicklich Ich kénnte
- etwas verpassen:
erleichtert 9% Gibt es Regeln? Wofiir gelten die Regeln?
einsam Gemeinsames Essen: B
36% Ja Handyverhot 68 % um
Werden die Regeln C
befolgt? Hausaufgaben:
89 . O Handyverbot 47
: . e MaBnahmen gegen digitalen Stress ? O i i
Jugendiiche GroBe Geschwister gegen &9 (Fast) immer/Eer schon fir i Fommtic 475
67 5 . ﬁimmﬁch mmm;ﬂmﬁ % bewusste Online/Offline-Zeiten planen = %
Siiban s fiir jiingere Geschwister % EntspannungsmaBnahmen ohne Handy einplanen ﬁ‘:";zzlfr‘lg‘cm" 41
Volksschulkinder WIE :‘:ﬁ'm HevorFroblemen 4 Apps voriibergehend I6schen : P 7
7u viel Zeit am o méchten ihre Erfahrungen # Flugmodus nutzen ey Nacht:

,@ s Ml 34+

Co-financed by the European Union Die alleinige Verantwortung fiir die Veréffentlichung liegt beim Autor. Dieses Werk steht unter der Creative Commens-Lizenz Namensnennung (
Connecting Europe Facility Die Europdische Union haftet nicht fur die Verwendung der darin enthaltenen Informationen. (www.saferinternet.at, studioback.at) Nicht kommerziell

Handy verbringen. ‘weitergeben und Grenzen 4 personliche Bestatigung in der Offline-Welt
setzen suchen und geben




Safer
Internet
Day 2021 ‘ 9Fe|:|ruary

Together for a better internet

www.saferinternetday.org

Soferinternetat Safer Internet Day 2021 #SID202|AT €%
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