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Gesundheit der Jugend im Fokus

Bitte melden: Mikroprojektférderungen fiir Jugendeinrichtungen im Bezirk.

Mit der Neuauflage des Projektes
+XUND und DU" veranstaltet das
LOGO Jugendmanagement in der
gesamten Steiermark Jugendge-
sundheitskonferenzen. Ziel dabei
ist es, die Gesundheitskompetenz
von steirischen Jugendlichen zu
fordern und zu stirken.

LOGO ladt ab sofort alle Ein-
richtungen der schulischen und
aulerschulischen  Jugendarbeit
{Vereine, Jugendzentren, Schulso-
zialarbeit & Co.) ein, sich gemein-
sam mit Jugendlichen kreativ mit
dem Thema ,Gesundheitsforde-
rung” auseinanderzusetzen. Mit-
hilfe einer finanziellen Untersttit-
zung von bis zu 300 Euro kinnen
neue, innovative Projekte fiir und
mit jungen Menschen gestartet
werden.

Ab sofort sind insbesondere alle
Jugendeinrichtungen aus den Be-
zirken Leibnitz und Deutschlands-
berg aufgerufen, ihre Ideen fir
gesundheitsfordernde  Projekte
tiber xundlogoat/300 einzurei-
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chen. Die Ergebnisse der Projekte
stehen danach im Zentrum der Ju-
gendgesundheitskonferenz. Zum
Event, das am 29. Juni in der Ko-
ralmhalle Deutschlandsberg iiber
die Bithne gehen wird, werden alle
regionalen Schulen der Sekundar-
stufe eingeladen.

In der ersten Projektphase konn-
ten in den Jahren 2015/16 iiber
XUND und DU in der ganzen Stei-
ermark bereits iiber 200 unter-
schiedliche Initiativen mit mehr
als 10,000 Teilnehmern initiiert
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V.L: Sandra Marczik-Zettinig (Gesundheitsfonds Stmk.), Johannes Heher,
(LOGO), LR Ursula Lackner, GF Ursula Theissl (LOGO).
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werden. Die Palette reichte hierbei
von Bewegungsangeboten, wie
beispielsweise einem Mobilitats-
Parcours in Wildon, tiber Aktivita-
ten zum Thema , Erndhrung’, wie
etwa der Bewirtschaftung eines
Gemeinschaftsgartens in Leibnitz,
bis hin zu Projekten zur Forde-
rung der seelischen Gesundheit,
wie zum Beispiel einein Stressbe-
waltigungstraining in Deutsch-
landsberg.

Mehr dazu online auf:
meinbezirk.at/2414464
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