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Die Siegerehrung des Bewerbs

in der VS Flocking. VS Flicking

Exrste-Hilfe-Bewerb
in der VS Flocking

Spannend war der Erste-Hilfe-
Bewerb fir Volksschulkinder des
Bezirks Weiz in der VS Flocking.
Die Teams, bestehend aus sechs
Kindern, mussten theoretische
und praktische Stationen ab-
solvieren. Dabei wurden sie zu
ihrem Wissen aus dem Bereich
der Ersten Hilfe sowie der Un-
fallverhiitung geprift. An den
einzelnen Stationen waren zum
Beispiel die stabile Seitenlage, die
Uberpriifung der Lebensfunk-
tionen und die Versorgung von
Schnitt- und Schiirfwunden aus-
zufiihren. Tagessieger wurde die
Mannschaft der VS Markt Hart-
mannsdorf. Der zweite Platz ging
an die VS Stubenberg.

WOCHE WEIZ & BIRKFELD

Mehr Gesundheit fur die Jugend

Die Gesundheit von Jugendlichen steht in der Oststeiermark im Fokus.

Mit ,Xund und Du” wurden
in der Oststeiermark 18 Pro-
jekte zur Steigerung der Ge-
sundheitskompetenz junger
Menschen umgesetzt. Nun
wurden diese Projekte ande-
ren Jugendlichen im Rahmen
einer Gesundheitskonferenz
in Weiz vorgestellt.

Projekte zur Gesundheit

Seit Anfang des Jahres wur-
den in Jugendeinrichtungen
Projekte und Mafinahmen
mit der Xund-und-Du-Mik-
roférderung umgesetzt. Dazu
wurden einzelne Projekte mit
einer Fordersumme von ma-
Ximal 300 Euro unterstutzt.
Insgesamt gab es 18 Projekte,
an denen rund 1.000 Jugend-
liche aus den Bezirken Weiz
und Hartberg-Furstenfeld be-
teiligt waren. Insgesamt wur-
den den Jugendeinrichtungen
in der Oststeiermark 6.000
Euro zur Verfugung gestellt.

Bei der Jugendgesundheits-
konferenz im Kunsthaus Weiz
wurden die umgesetzten Pro-
jekte anderen Jugendlichen
prasentiert. Rund 600 Jugend-
liche aus der Region nahmen
an der Konferenz teil. Parallel
dazu informierten im Han-
nes-Schwarz-Saal in Weiz Biir-
germeister Erwin Eggenreich,
Ursula Theils, Geschiftsfiihre-
rin von ,Logo Jugendmanage-
ment”, sowie Johannes Heher,
Projektleiter von Xund und
Du, im Rahmen einer Presse-
konferenz tiber die umgesetz-
ten Projekte und die Jugend-
konferenz in Weiz.

Jugendzentren im Bezirk

Zwel Jugendzentren im Bezirk
Weiz, das Jugendhaus Areas?2
in Weiz und das Jugendzent-
rum Auszeit in Gleisdort, sind
in den niachsten vier Jahren
an einer Projektpartnerschaft
beteiligt, um gesundheitsfor-
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Jugendzentrum Areas2 verkostete
Smoothies auf der Konferenz.

dernde Aktivititen mitden Ju-
gendlichen umzusetzen. Da-
bei wird es Projekte, Aktionen
sowie Weiterbildungen geben
und auch an der Grundaus-
stattung der Jugendzentren
wird gearbeitet werden. Zum
Beispiel werden Alternativen
zu zuckerhaltigen Getranken
gesucht.
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