LOLGLO!

SJUGENDMANAGEMENT

O

Gesundheit - was ist das?
Zielgruppe: Schiiler/-innen ab der 6. Schulstufe
Ziel: Einstieg in das Thema Gesundheitskompetenz, Bewusstsein fiir Gesundheitsbegriff starken
GruppengroBe: bis zu 24 Schiiler/-innen
Dauer: ca. 1 Unterrichtseinheit

Material: Kopiervorlage ,Regenbogen” mit Piktogrammen

o Diese Ubung kann genutzt werden, als Einstieg in das Thema Gesundheit/Gesundheitskompetenz.

¢ InKleingruppen sollen die Schiiler/-innen dariiber diskutieren, was fiir sie Gesundheit ist und
welche Faktoren die eigene Gesundheit beeinflussen.

e Die Regenbogen Kopiervorlage kann dafiir genutzt werden, um den Kleingruppen eine Orientierung
zu geben, was alles zur eigenen Gesundheit gehort und von welchen Faktoren sie beeinflusst wird.

e Als Abschluss kann jede Gruppe kurz prasentieren, welche Themen in den jeweiligen Gruppen
diskutiert wurden und was fiir sie Gesundheit bedeutet.

o Die Kopiervorlage kann in der Klasse aufgehangt werden, damit das Thema fiir die Jugendlichen
sichtbar bleibt.
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