
 

Sex-Quiz 

Zielgruppe: Schüler/-innen ab der 7. Schulstufe 

Ziel: Das eigene Wissen zum Thema Sexualität überprüfen 

Gruppengröße: bis zu 30 Schüler/-innen 

Dauer: ca. 30 Minuten 

Material: 24 Quizkarten samt Antwortbox und Herzen in den Farben blau, rot und gold (Download)  

 

Beschreibung 

• Diese Übung kann genutzt werden, als Einstieg in das Thema Sexualität. 
 

• Die Quizfragen zeigen auf der Vorderseite immer eine Wissensfrage mit drei möglichen Antworten 
(A,B und C). Auf der Rückseite findet sich die Lösung. Die Herzen, die als Kopiervorlage in den 
Downloads zur Verfügung stehen, stehen jeweils für die Antworten A (blau), B (rot) und C (gold). 
Sie ermöglichen den Schüler/-innen eine geheimere Abstimmung.  

 

• Die Spielleitung (Lehrer/-in) teilt an alle teilnehmenden Schüler/-innen die Herzen in drei 
verschiedenen Farben aus. Nach der Reihe werden anschließend die Wissensfragen laut 
vorgelesen. Jede/-r Schüler/-in entscheidet für sich, welche Antwort richtig ist. Die Antworten 
können durch Hochhalten der Herzen gegeben werden. Wenn die Antworten der Mitschüler/-innen 
geheim bleiben sollen, eignet es sich eine Schachtel mitzubringen, in die die Schüler/-innen ihre 
Antworten geben können. Die Lehrer/-in wertet dann nach jeder Quizrunde aus, welche Antwort am 
häufigsten genannt wurde und klärt die Schüler/-innen über die richtige Antwort auf. 
 

• Wenn die Antworten der Quizfragen, öffentlich gezeigt werden, dann kann auch mit Punkten 
gespielt werden. Optional kann das Quiz auch in Teams gespielt werden.  
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