Diese Packung enthalt 4 Portionen. Eine Portion=30 g
Este paquete contiene 4 porciones. Una porcion =30 g

Ndhrwertangaben / valores nutritivos

| | 100 g
(30 g)

Energie / valor energético 2?0925 ,ﬁ‘cj a/, fs%,k’:"af 8 %

~_ | Fett/grasas 28g 849 12%

\ -davc Fettsduren / 0.8 4%
de las cuales saturadas “rg O8g 3

-davon einfach ungesdttige Fettsiuren/ 23,2 g 70g9
de las cuales monoinsaturadas

-davon meh ungesdttigte Fettséuren /
dﬂliﬂ Furadg i 4 o079

Kohlenhydrate / hidratos de carbono 539 16g 6%

-davon Zucker / de los cuales azicares 0,6 g 02g d%

|Eiweif} / proteinas 6,09 18g 4%
Salz / sal

,2g 036g 6%

- *Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen
. . Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal) /

Ingesta de referencia de un adulto medio

(8400 kJ 7 2000 kcal)

Fur Vegetarier geeignet
Adecuado para los vegetarianos
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