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Mache jedem Mitspieler/ jeder
Mitspielerin ein Kompiment!
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I ) Nennemindestens drei Dinge, die
cli machst, um 2u entsparner
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Stel dich der Person, die das vorfiest,
gegentber. Geht langsam aufenander
20 tnd sagt STOPP, wenn es zu nah wird
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Versuche mindestens drel Push-Ups
(Liegestiitz) oder funf Knie-Push-ups
[Knielegestiitz) n der vorgegebenen Zeit
(Sanduhr) zu schaffen
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Jacks (Hampeimanner) in der
vorgegebenen Zeit Zu schaffen
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Such dir ene Person aus. Setzt euch
Rlicken an Kiicken auf den Boden
tnd versucht gemeinsam aufzustenen,
ohne elch am Boden abzustiitzenl
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Leg dich auf den Boden lege deire
Hande auf den Bauch und atime
3 x teef, langsam und bewusst en
und aus (Bauchatming)
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H 3 ( I Hebe mit deinen Zehen ein
Handtuch (atternativ ein Geschirr-

tuch oder Kleidungsstiick) aufl
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Schrelb mit deiner nicht dominanten
Hand deinen Namenl Wenn du iblicher-
weise rechtshandig schreibst, benutze

diesmal de inke Hand und umgekehrt!
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Stell drel Wintersportarten panto-
mimisch dar. Nur wern deine
Mitspieler_irnen alle arei erraten,
hast du die Aufgabe erfolgreich gelost!
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I /ahle mindestens zehn andere
Begriffe fir miteinander schiafen
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Erfinde das ingesindeste
4-Gang-Meni aler Zeitenl
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Such dir ene Person aus Lberlege dr
drei Tiere und verwende die Person als
Puppe, um dle Tiere pantomimisch dar-
zustelen. Ale anderen miissen die Tiere
erraten
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: @/j Summe dein Lieblingsled - die

anderen miissen es erraten
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Versuche die Namen deiner
Mitspieler_innen ohne Vokale
(3,e,1,0,u) auszusprechen!
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!‘ Q/j Uberleg dir enen kurzen Reim,

in dem mindestens eine Gemlisesorte
vorkommt!
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I 7/ ahle mindestens finf andere
Begriffe fir Penis aufl
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/ ahle mindestens flnf andere
Begriffe fir Vagna aufl
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Klemme einen Stift zwischen die
Zahne und schreibe den Namen
deines/deiner linken Nachbarn/Nachbarin!
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Hipfe auf enem Bein von ener
Raumseite zur anderer
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I Massiere der Person links von dir
7wel Minuten lang den Riicken!
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Uberleg dir rei Dinge, dle i an dr
magst und schreb sie auf enen Zettel
den aumit nach Hause nehmen kanst!




GESUNDHEIT

AKTIVITATEN




( ) Defribung Alle stehen auf
§ Jede_r beugt sich nach vorne tnd
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versucht, den Boden bei durchgestreckten
Benen mit den Fingerspitzen zu berthren
Die Person, die am weitesten nach unten
kommt (Fnf Sekunden hattenl) kann diesen
Punkt ir sich zahlen!
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Mache 30 Sekunden lang
lstige Grimassen!
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Ale Spieler_nnen schweigen eine
Minute langl
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SchlieBe die Augen und errate crei
Gerausche, die von einer Person aus
der Gruppe gemacht werden
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Macht alle kistige Bewegungen
Sobald Freeze (- keine Bewegung)
gerufen wird bewegt ihr euch
30 Sekuncen lang nicht
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Vergeiche dich mit enem Tier und
erklére der Gruppe, warumdu es
genormmen hastl
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I Macht Larm grantig? Finde die
Losung auf www feet-okat/laerm und
erzahle sie denen Mitspieler_innenl
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Wie soltest du ein gesundes Ausdauertraning durchfihren?

So, dass ich mich noch gut unterhalten kann.

So anstrengend und schnell wie méglich.

Bis ich umfalle.

So, dass ich in finf Minuten total verschwitzt bin.
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Welche Butdruckwerte geften als optimal?

120/80 mmHg

160/100 mmHg

80/60 mmHg

180/30 mmHg
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Welche Ubungen fordern die Bewegichkeit und hetgen
Verspanningen wie auch Muskelverkiirzungen vor?

Gezieltes Krafttraining

Dehnen & Stretching

Lauftechnik-Ubungen

Koordinationstraining
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Bei welcher dieser Sportarten verbrauchst du in ener haben
Stunde am meisten Kalorien?

Schwimmen

Radfahren

Laufen

FuRball
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Was ist Capoerra?

Ein alkoholisches Getrank

Ein brasilianischer Kampftanz

Ein indianischer Regentanz

Ein asiatischer Schwertkampf
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Wann wachsen Musken?

Wahrend des Trainings

Die wachsen nicht, die werden nur starker.

Nach dem Training in der Ruhephase

Beim Dehnen direkt nach dem Training
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Z welcher Sportart gehort Lindy Hop?

Snowboarden

Hochsprung

Tanz

Tischtennis
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Was 5t de Kobra in Bezug auf Sport?

Eine extrem sportliche Einheit der Polizei

Eine Yoga-Ubung

Eine Figur beim Skateboarden

Ein Inhaltsstoff meines Blutes
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Warum ist Bewegung wichtig?

Muskelabbau

Fettzuwachs

Starkung von Herz & Immunsystem

Verdickung des Blutes
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Welchen Krankheiten kann durch Sport vorgebeugt werden?

Scharlach, Roteln & Pocken

Herzkrankheiten, Diabetes & Depressionen

Liebeskummer, Schwangerschaft & Aids

Blinddarmentziindung
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Was ist Apnoetauchen?

Tauchen ohne Sauerstoff

Tauchen mit Haien

Tauchen im Eiswasser

Tauchen mit erhdhter Kdrpertemperatur
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Was ist ein Backflp?

Eine Tasche

Ein Rickwartssalto

Das schnelle Herablassen beim Klettern

Ein Eiweil3shake mit Banane

‘punJbiajul wayosizeqoiye
JIw uajue1lods usain usbejpunioy usp nz 3uoysb diyyoeg e
g :3uomauy ab13yory




=
|5 -1
—_—
==
=
|
&3
R
(X5




Wie nennt man die Standnosition beim Boarden, wenn der nke
FuB vorme ist?

Mickey
Goofy

Pluto

Daisy
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Was ist eine Halfppe?

Ein nicht fertiggerauchter Joint

Ein Fitnessgerdt

Ein Low-Fat-Energy-Drink

Eine Sportanlage
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Wam wurde die L Skischile in Osterreich gegriindet?
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Wann fanden die ersten Olympischen Winterspiele statt?
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Was ist keine Atemtechnik?

Vollatmung

Bauchatmung

Brustatmung

Halsatmung
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Woflr erlernt man asiatische Kampfsportarten?

Um jemanden zu verletzen

Um den eigenen Willen durchzusetzen

Um jemanden zu beschitzen

Um Geist und Korper zu vereinen
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Was ist Plates?

Ein griechischer Philosoph

Eine Wassersportart

Ein Ganzkdrpertraining

Ein Football-Team aus den USA
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Ab wannbin ich zu alt fir Sport?

Ab der Geburt des 1. Kindes

Ab 30 Jahren

Ab 80 Jahren
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Welche Sportart ist derzeit bei den Olympischen Spielen nr fiir
Frauen zugelassen?

Turmspringen

Curling

Synchronschwimmen

20 km Gehen
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Fir welche Sportart brauchst du am wenigsten Geld?

Golf

Laufen

Tennis
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Kann ichin jedem After mit dem Bodybuiding beginnen?

Klar! Je schwerer die Gewichte, desto geringer das
Verletzungsrisiko.

Ich sollte ausgewachsen sein. Krafttraining mit Eigen-
korpergewicht ist aber mit jedem Alter empfehlenswert.

Sobald ich in der Pubertéat bin, ist mein Kdrper reif
genug fur Bodybuilding.

Nein. Ich sollte zumindest 1,60 grof3 sein.
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Wie viele Schritte geht ein Erwachsener durchschnittlich pro
Tag’
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Welches Stresshormon wird unter anderem durch Bewegung
abgebaut?

Andresurin

Alluomin

Adrenalin

Andrealin
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Wie viel Bewegung brauchen Jugendiche mindestens?

25 Stunden pro Woche

1 Stunde pro Woche

1 Stunde pro Tag

1/2 Stunde pro Tag
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Duhist sportbegeistert und gehst gerne ins Fitness-Studio
Was karn dich beim Training gut unterstiitzen?

Energy-Drinks mit viel Guarana und Taurin

Ich nehme Anabolika, so wie meine Freunde auch.

Eine ausgewogene Erndhrung und Abwechslung unter-
stUtzen mich beim Erreichen meiner Trainingsziele.

Kreatin-Tabletten machen mich fit fir das Training.
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Was tut man am besten, wenn man Muskelschmer zen hat?

Eine Schmerztablette nehmen

Viel Wasser trinken

Schmerzen ignorieren und weiter trainieren

Nichts tun und abwarten
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Wie viele Kopfbale vertragt das Gehir maximal pro Tag, ohne
Schaden davonzutragen?
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getranks (zB Cola, Fanta, Listee etc 7

‘ 2 | Weviel Stiick Wiirfelzucker enthaiten 500 ml enes SiB-
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Nein, weil sie mir viel Energie geben und ich nicht
mehr mide bin.

Ja, weil sie dem Korper Flussigkeit entziehen, viel Zucker
enthalten und ihre aufputschenden Inhaltsstoffe bei

haufigem Konsum meine Organe schadigen k&nnen.

Ja, weil sie meine Leistung steigern.
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@ S 1 Wasser

Gar keines - es reicht auch, Saft und Limonaden zu
trinken.
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Von welchen dieser Lehensmittel solist du laut Osterreichischer
Erndhrungspyramide am meisten essen?
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@ Proteinshakes als Nahrungserganzung nach dem
Training
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Wenn ichmir Ohst und Gemise im Supermarkt kaufe, woher
soiite es kommen?
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Das Verhaltnis zwischen der Energie, die ich durch
Essen und Trinken aufnehme und jener, die ich durch
Bewegung verbrauche.

Das Gewicht, das ich maximal mit meinen Beinen
stemmen kann.

Die Energiebilanz ist das gleiche wie der BMI (Body-
Mass-Index).
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2 | Welche (bst- und Gemiisesorten snd in (sterreich im Winter
reif bzw. Lagerware und ridssen nicht aus dem Ausland
hertransportiert werden?
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‘ 2 | Welche Stoffe sndKEINE Mineralstof fe, die der Organismus

Zum Leben braucht?
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Eine siiBe, weiche, gelbe Frucht aus Stdostasien

Eine meist grine, fetthaltige, birnenférmige Frucht
aus Studamerika
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@ Eine blaue, giftige Beere aus Osterreich
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Ja, wenn man keinen Sport treibt und schlank bleiben
will.
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Welches Cericht wilrde sich ein vegan lebender Mensch
aussuchen?
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Nicht verdaubare Kohlenhydrate, die uns lange satt

halten und gut fur unsere Verdauung sind.
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enthaften?

‘ 2 | Inwelchen dieser Lebensmittel snd die meisten Kohlerhydrate
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In welchen dieser Lehensmittel sind die meisten Fette
enthaften?

/j) In Obst und Gemuse

@ In Butter, Olen und Nissen

. @ InFleisch, Fisch und Hillsenfriichten

D In Milch und Kése
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In welchen dieser Lehensmittel sind die meisten LiweiBe
enthaften?

/2 In Butter, Olen und Niissen

@ In Obst und GemUse

. @ InFleisch, Fisch und Hillsenfriichten

D In Erdépfeln, Nudeln und Reis
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Welches der folgenden Superfoods wachst NICHT in
Osterreich?
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Coitus Interruptus (Der Mann zieht dabei seinen Penis
vor dem Ejakulieren aus der Scheide)
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Woran erkennst du auf jeden Fall dass jemand NICHT mit di
schiafen wil?

Q Er oder sie sagt: Nein!

@ Er oder sie unterhdlt sich mit deiner Mutter.
@ Er oder sie schaut sich einen Porno an.

Er oder sie macht einen Handstand.
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Mit wie vielen Jahren darf ich nach Osterreichischem Rechit
Ceschlechtsverkehr haben?
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Ich bin verlieht. Wie zeige ichmeine Cefihle so, dass sie richtig
ankormmen?
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Q Stellen deines Korpers, die besonders empfindlich smd
: und dich sexuell erregen kénnen. :
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Fir Menschen, die sich nicht oder nur teilweise mit dem
Geschlecht, das sie von Geburt an haben, identifizieren
kénnen.

D Fir Menschen, die nicht eindeutig ein mannliches oder
weibliches Geschlecht haben. :
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@ Ein Pérchen, mit internationaler Herkunft. Beide kom-
: men aus unterschiedlichen Landern.

FUr Menschen die sich nicht oder nur teilweise mit dem
Geschlecht, mit dem sie kdrperlich geboren wurden,
identifizieren kénnen

Fir Menschen deren Kérper nicht eindeutig mannlich
oder weiblich sind
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Regelmafiges Waschen, tdgliches Wechseln der
Kleidung und Deos
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Welches Verhitungsmittel schiifzE NICHT NUR vor einer
Schwangerschaft, sondern auch vor sexuell thertragharen
Krankheiten?
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@ Nein, aber die Infektion kann mit einer Impfung verhin-
dert werden. i

B Ja, wenn ich viel Obst esse, kann mein Immunsystem
die Krankheit besiegen.

@ Nein, HIV/Aids ist unheilbar! Der Fortschritt der Krank-
heit kann mit Medikamenten nur verlangsamt werden.

Ja, die Krankheit kann problemlos mit Medikamenten
geheilt werden.
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@ Viel Make-up zu tragen oder hippe Klamotten, um
: anderen zu gefallen

Das ist Geschmackssache und liegt im Auge des
i Betrachters.
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Q Sie zu beschimpfen und zu beleidigen

@ Zuzuhoren

@ Zu versuchen, die Sicht des/der anderen zu verstehen

Wiinsche zu formulieren, statt Vorwiirfe zu machen
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@ Nur nicht, wenn ich vorher auch K.-o.-Tropfen ins Ge-
trank geschmuggelt bekommen habe.
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Nein, sie hilft mir, meinen Kérper und mein Lustgefihl

besser kennenzulernen.
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Ja natdrlich, auch Madchen mogen es, sich lustvoll zu
berthren (z.B. an Klitoris, Vagina, Schamlippen, Bristen :
etc.). i
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@ Eine mannliche Geschlechtsdrise, die einen Teil des
Spermas produziert.

JUW-X95/100- (99 MMM J23UN yone nNp 3sapuy SoJu|

auayeN ‘bipueisnz J1exbissnjjuawes Jap s|ia] Sauld UOIIYNPO. aip Jny

151 pun JuueUSH 9SNIPISYSISIOA YoNe PIIM SIS "1urISey auld aim §jolb

0S PM38 JS] pun ase|g Jap Jajun 1yaJip ulauuely 199 16a1) e3e350. 3ig
g :1uomauy ab13yory




GESUNDHEIT

LIEBE UND
SEXUALITAT




Es ist normal, dass Schamlippen unterschiedliche
Formen, Farben und GréR3en haben.
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Nur wenn man ganz laut schreit, kommt man zum
Orgasmus.

Sex ist dann richtig, wenn alle Beteiligten Spal3 dran
haben.

Fir Manner ist Sex wichtiger als fir Frauen.
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Nein, weil die Haare die empfindlichen Stellen
: schitzen.
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Wahrend ihrer Periode kann enne Frau ohne Sorgen unge-
schiitzten Sex haben, da sie nicht schwanger werden kann

Nein, auch wahrend der Menstruation kann eine Frau
schwanger werden.

Ja, da Spermien nicht in die Gebdrmutter gelangen

Nein, ungeschitzten Sex kann man immer haben,
solange man aufpasst.
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Wie nennt man in der Fachsprache den/die
frauenarzt/fravendrztn?
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Wie nennt man in der Fachsprache den/die
Mannerarzt/Ménnerarztii?
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Wie beende ich mene Beziehung am besten, wenn sie mir nicht
mer it wi?

Ich fange etwas mit ihrer besten Freundin/seinem
besten Freund an.

Ich &ndere meinen Beziehungsstatus in meinen
sozialen Netzwerken.

Ich sage es ihr/ihm personlich und erklare meine
Beweggriinde.
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Der Partner/die Partnerin meldet sich plotzlich ohne
Grund nie mehr.
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J\) Ja, richtig oder falsch gibt es in Bezug auf Gefihle
H nicht.

Nein, es ist eine Krankheit, die medizinisch behandelt
werden muss.
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Wie viele Freund_innen brauchst a mindestens, um ein
glickliches Leben zu fihren?
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2 | Wikich gute Freunc_innen

... rufen jeden Tag an.

... sind da - egal ob es mir gut oder schlecht geht.
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2 | Delautstarke von Geruschen wird in Deziel gemessen Ein
Pressiufthammer hat beispielsweise 80 Dezbel Was denkst
du, wie viel Dezbel hat es in der Disco ungeféhr L m vor dem
Lautsprecher?
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| Was ist wahrschenlicher:
Von einem Bitz getroffen zu werden oder einen Sechser im
Lotto zu haben?

_/% Vom Blitz getroffen zu werden, wenn man unter einem
: Flammenbaum steht. :

s6/3e30-[99) MMM J23UN NP 3SSPUL) BLUSY | WNZ SOJU[ JYS|N/
(uauolyy 1g:1) 3sddiz 261ydiy SY23s ne Gtz sne 9 03307 189
np ssep s|e ‘Uaj40J39b z31|g Wauld UOA Joya NP ISJIM JIWOS “USUOI([IN
0:] 194 1681] ISuIm UD4J0139D Z31|g WOA NP SSBP ‘USYYDIUIBYISIYeA BlI(]
D :omiuy 9613yd1y




GESUNDHEIT

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT




Du verstenst nicht, was deine Lefrperson im Unterricht erkrt
Wie verhdlst du dich richtig?
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| Eine freundin hat ein schones Foto von euch beiden auf Facehook
vergffentlicht, das eine Schukollegin bei enem Ausflug gemacht
hat. Du mochtest das Foto nun fir ein Werbeplakat fir den
Schuball verwenden Darfst du das enfach so?

Ja, aber ich brauche die Zustimmung von jeder Person,
die auf dem Foto zu sehen ist und jener Person, die das
Foto gemacht hat. :

Ja, aber ich muss die Freundin auf dem Foto fragen, ob
ihr das recht ist. :
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2 | Istes gefatrlich senshie Daten (Telefonnummer, Gesund-
heitszustand, Geburtsdatum Kreditkartennummer. .) ins NetZ
2u stellen?

/f:} Personliche Daten?! Ich hab doch nichts zu verbergen.
: Ich zeig allen alles. :

Alles, was ich auch sonst keiner fremden Person zeigen
oder erzahlen wirde, gehort gar nicht ins Netz!

Personliche Daten sind privat. Sowas gebe ich nur fir
meine Freund_innen frei.
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‘ 2 Wemn duetwas m Web bschst, sind dann dene Daten wrkich

Wenn ich die Daten Uber Google nicht mehr finde, sind
sie sicher komplett gel6scht. :

Nein, die Internetfirmen speichern meine Daten. Selbst
wenn ich die Fotos wieder I6sche, kénnen Fremde (iber
Umwege meine Fotos noch finden oder vielleicht auch
schon heruntergeladen haben
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2 EnSchukolege von dr wird gemobbt Niemand michte etwas
mit ihm zu tun haben. Was kannst du dagegen machen?

'/;\X Gar nichts. Das ist doch nur Spaf3! Wir argern ihn ja nur
: ein bisschen. :

Ich sage ihm, dass er sich nicht drgern soll. Das geht
schon wieder vorbei.

Ich spreche mit denjenigen Leuten in der Klasse, die
beim Mobbing auch nicht mitmachen. So versuche ich
herauszufinden, ob sie das auch bléd finden. Zusam- :
men sind wir stark und kénnen uns fir unseren Kol-
legen einsetzen.
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Welche Organe konnen durch starken Akohokonsum geschadigt
werden?

/J:B Starker und Uber langere Zeit regelméafiger Alkohol-
: konsum greift praktisch alle Organe an.

Starker Alkoholkonsum kann zu Herzmuskelentzind-
ungen und Herzrhythmusstorungen fuhren.

Bei starkem Alkoholkonsum kann sich die Bauch-
speicheldrise entziinden.
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Was ist das weltweit am haufigsten vorkommende
Abfalprodukt?
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Was korntest du dr leisten, wenn du ein Jahr lang tAglich auf
10 Zigaretten verzichtest?
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J\X Ja, der Erwerb, Besitz, die Weitergabe und die Pro-
duktlon von Cannabls sind durch das 6sterreichische
Suchtmittelgesetz unter Strafe gestellt.
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2 | Duhastso groBe Sorgen dass du nicht enmal mit demen
besten Freund_nnen darlier sprechen kannst. Was soltest

@ Ich wende mich an eine erwachsene Vertrauensperson
(zB. Eltern, Tante/Onkel, Jugendarbeiter_innen, Lehrer_innen,
Mitarbeiter_innen von Beratungsstellen etc.).
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Ich rufe eine vertraute Person oder eine , Kummer-
Nummer® (z.B. 147 -  Rat auf Draht™) an und rede mir
alles von der Seele, denn es tut gut, Uber Gefihle zu
sprechen. Danach fiihle ich mich erleichtert.
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2 Nicht immer fiihit man sich wohl und das ist auch villig normal so.
Was hift, damit es dir wieder besser geht?

/f:} Ich nerve meine kleinen Geschwister so lange, bis ich
: nicht mehr grantig bin.

B Andere Menschen beleidigen — warum soll es denen
: besser gehen als mir?

Das ist bei jeder Person unterschiedlich. Manchen hilft
es, raus an die frische Luft zu gehen, die Sonne zu ge-
nief3en und/oder Sport zu machen. Andere sehen sich
einen Film an oder nehmen ein hei3es Bad. Wichtig ist
darauf zu achten, was dir gut tut!
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Wo kannst du hernachten, wemn du dich zu Hause nicht sicher
fihist?
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Dutmerkst, dass dr das Tricken/Rauchen/Kiffen nicht qut fut
Mit wem kannst cu dariber reden?

@ Ich rede mit Personen, denen ich vertraue. Wenn
: mir das nicht weiterhilft, kontaktiere ich eine_n
Suchtberater_in.
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Auf welcher Wehsite finde ich gute Tipps zum Thema
Cesindheit?

‘(zuazadwoxusipaly) Yoid-gapn pun 3e311epizing ‘ssalis Yniag
‘q/ema9) ‘Uanes1uaAlsqies ‘Uabuniolsss3 pun 1yoImao) Jellenxas pun
a2gar ‘weT ‘uods pun bunbamag ‘buniyeusy Jaidssyonio ‘uayoney
‘sigeuur)) ‘|OYOY|y :UBWAY | UsP NZ YDIjWBU 9ax2IMIU Y2Ip InJ eIIxe

UauosIadyoeH UOA USPINM d3eyu| aJa31om pun ojaids ‘159 ‘9Ixa]
3|l “usbelq aulsp Jne UsJOMIUY NP 1SBPUL 80|82 MMM JNy/
Vv :3domauyy ebiayory




GESUNDHEIT

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT




Das Gedanken-Karussell T2hrt rund, sobald du versuchst
enzuschlafen Was kannst du dagegen tun?

Ich versuche an die schénen Dinge des vergangenen
Tages zu denken!
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Ich laufe weinend nach Hause.

Ich bleibe beim Bankomaten stehen und rufe die
Nummer an, die dort angezeigt wird.

Ich borge mir Geld von Freund_innen, es wird schon
nichts passiert sein.

g :1uomauy ab13yory




GESUNDHEIT

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT




Du wilnschst dir einen neuen Fernseher, kannst ihn dir aber
gerace nicht leisten Was tust du?

: /f:} Ich spare, bis ich das Geld zusammen habe.
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2 DubistLering nemer Firma Was gehort NICHT zu denen
Rechten?

/f:} Die Kosten fur das Berufsschulinternat musst du selber :
: tragen. Ubersteigen diese Kosten aber deine Lehrling-
sentschadigung, muss die oder der Lehrberechtigte

die Differenz bezahlen.
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An der Bushaltestele wird ein Bub mit einem Messer bedroht.
Wie reagerst durichtig?

Ich rufe die Polizei (133), da korperliche Gewalt im
Spiel ist.

@ Ich hole meine Freunde. Gemeinsam sind wir
: unbesiegbar!
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Nicht-Mitglieder missen gerettet werden oder sind
schlechte Menschen.

Abbruch des Kontaktes zu Familie und Freund_innen
aullerhalb der Gruppe.
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/f:} Gedichte schreiben

@ Singen bzw. Musik machen

@ So viel essen, bis mir schlecht ist
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Wenn du dich von deiner/deinem Lefrer_in ungerecht
behandett fihist, -
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Bei diesem Spiel konnen junge Menschen spielerisch ver-
schiede Seiten von Gesundheit kennenlernen und sich mit
ihrer eigenen Gesundheitskompetenz auseinandersetzen!

116 Wissenskarten (rot, blau, gelb, grin)

29 Aktivitdtskarten (violett)

3 Karten, auf denen du selbst Fragen und Aktivitdten
gestalten und dem Spiel hinzufigen kannst.

1 Sanduhr

1 Spielwirfel
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Die Wissenskarten und Aktivitdtskarten werden jeweils
nach Farbe geordnet und verdeckt in die Mitte gelegt.

Jeder wirfelt ein Mal. Die Person, die griin wiirfelt, beginnt.
Falls mehrere Personen grin wirfeln, beginnt die Jingste.
Die Reihenfolge geht im Uhrzeigersinn weiter.

Die erste Person, die dran ist, wirfelt noch einmal. Die
gewdlrfelte Farbe bestimmt dann die Kategorie der Karte,
die gezogen werden muss (z.B. Ich wirfle griin, also wird
mir eine Wissensfrage zum Thema Erndhrung gestellt, weil
die Karte grin ist).

Gibt es einen Spielleiter oder eine Spielleiterin, dann liest
diese Person die Frage oder Aufgabe vor. Gibt es nieman-
den, der/die das Spiel leitet, Ubernimmt immer die Person
diese Aufgabe, die als ndchste dran wére.
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Die Person, die grade dran ist, muss sich in der durch die
Sanduhr vorgegebene Zeit fir eine Antwort entscheiden
oder die beschriebene Aufgabe erfillen.

Ist die Antwort richtig, darf die/der Spieler_in die Karte
behalten. Ist sie falsch, wird die Karte unter den Karten-
stapel zurlickgelegt.

Die richtige Antwort befindet sich auf der Unterseite der
Karte in verkehrter Schrift.

Achtung! Auch ein Blick auf die angefihrten Zusatzinfos
lohnt sich nach Beantwortung der Frage!

Nun ist die ndchste Person dran!

Wer weild wirfelt, muss eine Runde aussetzen!
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Hier hast du mehrere Méglichkeiten. Entscheidet gemein-
sam vor Spielbeginn welche Variante es sein soll.

1. Es gewinnt die Person, die als erste 10 Karten besitzt.

2. Ein Farbstapel der Wissens- und Aktionskarten ist auf-
gebraucht und die Person mit den meisten Karten
gewinnt.

3. Ende durch Zeitablauf, die zu Beginn mit der Spiel-
leitung und allen Spieler_innen vereinbart wird.

Natdrlich ist auch ein anderes Spielende moglich, der
Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetzt!

Viel Spaf3!
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