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Gesundheitsinformationen finden

Zielgruppe: Schiiler/-innen ab der 7. Schulstufe

Ziel: Informationskompetenz starken

GruppengroBe: bis zu 25 Personen

Dauer: 1 Unterrichtseinheit

Material: Smartphone, Internetzugang, Bilder (Download)

Die drei Bilder, die lhnen als Download zur Verfiigung stehen, stellen symbolisch drei
unterschiedliche Situationen dar, die mit dem Thema Gesundheit in Verbindung stehen.

Mittels Story-Telling sollen die drei Info-Kanile (Medien, Vertraute & Expert/-innen erarbeitet
werden.

Um die Info-Kandle zu erarbeiten, konnen folgende Fragen hilfreich sein:

o Ihr seht und hért immer wieder von der Grippeimpfung. Ihr willst aber nicht, ob es nicht
auch Risiken bei der Impfung gibt. Sollt ihr euch impfen lassen? Wo erkundigt ihr euch?

o Eine Freundin von mir - Eva - ist allein daheim, und hat schreckliche Bauchschmerzen,
sie will wissen, das das sein konnte und was sie dagegen tun kann... Was ratest du, wo
bekommt sie Infos?

o Du madchtest einen neuen Sport ausprobieren, weilt aber nicht so genau was dir gefallen
kannte und wo es tolle Angebote gibt... Wo fragst du nach?

Danach werden die Antworten geclustert und den Info-Kandlen zugeordnet.

In einer zweiten Ubung werden die Schiiler/-innen aufgefordert nach einem Gesundheitsthema
Ihrer Wahl im Internet suchen. Dabei sollen sie zuerst in Kleingruppen und dann im Plenum
erarbeiten, nach welchen Kriterien vertrauenswiirdige (Gesundheits-)Informationen bewertet
werden konnen. (W-Fragen: Wer, Wo, Wann, Warum, Was sagt das Bauchgefiihl)

Im Anschluss werden den Schiiler/-innen einige gute Internetquellen zum Thema Gesundheit
prasentiert auf denen sie gute Gesundheitsinformationen finden. Eine Auswahl finden Sie hier:

www.feel-ok.at
www.gesundheit.gv.at
www.gesundheitsinformation.de
www.medizin-transparent.at
www.rataufdraht.at
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