
 

Nährstofftabellen-Quiz 

 

Zielgruppe: Schüler/-innen ab der 7. Schulstufe 

Ziel: Gesundheitsrelevante Informationen verstehen  

Gruppengröße: bis zu 24 Schüler/-innen 

Dauer: ca. 15-20 Minuten 

Material: Nährstofftabelle einer Chips-Packung (Vorlage zum Download), Kahoot Quiz 

 

 

Beschreibung 

• Beim Nährstofftabellen-Quiz kann spielerisch erprobt werden, ob gesundheitsrelevante 
Informationen richtig verstanden wurden. 
 

• Schüler/-innen bekommen die Nährstofftabelle einer Chipspackung ausgeteilt und haben ca.5-10 
Minuten Zeit sich diese genau anzusehen und durchzulesen. 
 

• Im Anschluss wird mittels eines Kahoot-Quiz überprüft, welche Informationen verstanden wurden.  
 

• Das Kahoot-Quiz ist hier aufrufbar:   https://create.kahoot.it/share/xund-entscheiden/38f04469-
d6c7-4b06-b53a-0326ee0895a9 
 

• Klicken Sie oben den Button „Play as guest“, um das Quiz zu starten. 
 

• Wählen Sie entweder den Classic oder Team-Modus aus. 
 

• Die Schüler/-innen müssen nun mit ihrem Smartphone oder PC/Laptop/Tablet die Seite 
www.kahoot.it aufrufen und den oben eingeblendeten Game Pin eingeben.  
 

• Wenn alle Spieler/-innen sich eingeloggt haben kann das Spiel gestartet werden.  
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